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７色の子どもたち 

落ち着きのない子、1人でいる子、ゆっくりな子…いるいる、こんなお友だち！           

子どもの個性を虹の 7色に例えたら、とても理解しやすくなるし、対応しやす

くなります。 

「気になる子もみんないきいき保育」星山麻木・武蔵野幼稚園/河出書房新社参照 

 

【どんな色があるかというと】 

 正義の味方レッドさん 

 優れた感性オレンジさん 

 動くの大好きイエローさん 

 心優しいグリーンさん 

 輝く才能アクアさん 

 いつも穏やかブルーさん 

 あなた自身パープルさん 

【例えばレッドさんはこんな子】 

 

 

 

 

 

良いところもたくさんあるのですが、お友だちとケンカになったり大人の事

情に合わせられず困ってしまったりということがたびたび起こります。 

でも、レッドさんの特性を理解すれば、前もって防いだり、問題が起きてか

らも適切に対処したり、長所を伸ばすこともできます。 

また、どれか 1つだけではなく幾つかのタイプが混ざっていることも多いの

でまずは、子どもの特性を理解しましょう。 

これは子どもだけでなく、大人にも当てはまるし、自分を知ることにもつな

がります。色々なタイプの特性を知り、付き合い方を学ぶと、人との関わりが

楽になりますので、もし興味がありましたら、こちらの本をお読みください。 

「気になる子もみんないきいき保育」星山麻木・武蔵野幼稚園/河出書房新社 

規則を守る 

正義の味方 

俺が一番！ 

完璧主義 

プライド高し 

 


