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2月 4日は立春。風の冷たさはまだまだ身に応えますが 

陽光は力強く、確実に春が感じられますね。 

 お隣の梅の枝先では、春を運んでくる東風の 

あと一吹きを、沢山の蕾たちが待ちわびています。 

 春の日差しの中、初めてのお散歩を心待ちにして 

いるお母さんと赤ちゃんも多いことでしょうね。 

 

赤ちゃんの笑顔の不思議 

 

赤ちゃんの笑顔を見ると、心までとろけてしまいそうですよね。 

赤ちゃんって、誰も教えていないのに、何故こんな笑顔の表情が出来るの

でしょうか。 

実は、ちゃんと教えてくれた人がいるんです。 

それは、もちろんお母さん！！ 

 人は、生まれながらに共鳴する感情を持っていて、僅か1～2ヶ月で、お 

母さんの笑顔を受け止め、その表情の裏側にある幸せな感情を、ちゃんと

感じ取っているのだそうです。 

 

☆ 赤ちゃんの不思議な力は、まだ言葉が理解出来ない新生児の脳の様子を MRIを 

使って検査したイタリアでの実験でも実証されています。 

① お母さんが笑顔で話しかけると、赤ちゃんの脳は生き生きと反応！ 

② お父さんが話しかけても、赤ちゃんの脳はあまり反応しませんでした。 

③ 女性の看護師さんが話しかけたのですが、赤ちゃんの脳は殆ど反応しなかっ 

たということです。 

④ そして今度は、お母さんが一度も使った事の無い外国語で、話しかけてみる 

と、赤ちゃんの脳はまたしてもしっかり反応したということです。 

 

お母さんの笑顔に込められた、沢山のメッセージを受け止める不思議な

力！ お母さんと赤ちゃんの互いに交し合う笑顔が、素晴らしいことを生

み出していたんですね。 

             「子育てで一番大切なこと」佐々木正美著・より 

 


